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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся общеобразовательных 
организаций Республики Дагестан  в  2023 учебном году проводится в соответствии 
с Планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - 
Фестиваль), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 30 июня 2014г. № 1165-р. 

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в 
систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 
- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи; 
- повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 
- поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов и испытаний комплекса ГТО. 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в 2 этапа: 
 
 I этап (муниципальный) - с 01 февраля по 15 февраля 2023 года в   

муниципальных образованиях; 
 
II этап (республиканский):   - с 20 февраля по 20 марта 2023 года 
 
Прием нормативов осуществляется согласно графика тестирования 

муниципальных образований (приложение № 2) .  
  
Начало мероприятий в 10:00 часов.  
 

Регистрация участников с 10:00 до 10:30 часов. 
 

Республиканский этап пройдет в Республиканском центре тестирования 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) по адресу: Республика Дагестан, г. Махачкала, ул. 

Ярагского 98, Стадион им. Е. Исинбаевой.  

 

 

 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Организация и проведение I (муниципального) этапа возлагается на 

муниципальные органы управления в сфере образования и органы управления 

физической культурой и спортом совместно с муниципальными центрами 

тестирования. 

Организацию и проведение II (республиканского) этапа Фестиваля 

осуществляют Министерство по физической культуре и спорту Республики 

Дагестан, Министерство образования и науки Республики Дагестан  и 

Республиканский центр тестирования «Готов к труду и обороне (ГТО)». 

Состав Главной судейской коллегии  (далее ГСК) и судейских бригад на I и II 

этапах формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, 

входящим в комплекс ГТО.  

Утверждение состава ГСК II (республиканского) этапа осуществляет 

Министерство по физической культуре и спорту Республики Дагестан, 

методическое обеспечение Фестиваля возлагается на Республиканский центр 

тестирования комплекса ГТО. 

Для проведения I (муниципального) этапа в муниципальных образованиях 

создаются муниципальные оргкомитеты, которые уточняют составы ГСК. 

 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в I (муниципальном) и II (республиканском) этапах допускаются 
учащиеся общеобразовательных организаций Республики Дагестан  относящиеся к  
IV, V, VI ступеням комплекса ГТО.  

 
Состав команды  II этапа  не менее 10 человек. 
 
К участию во II этапе Фестиваля допускаются учащиеся, участвовавшие в I 

(муниципальном)  этапе Фестиваля, выполнившие нормативы на золотой знак 
отличия. 

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются: учащиеся, не 
участвовавшие в I (муниципальном)  этапе Фестиваля,  не выполнившие нормативы 
на золотой знак отличия,  не указанные в предварительной заявке (за исключением 
случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с Республиканским 
центром тестирования комплекса ГТО). 

 
К участию в Фестивале допускаются участники, зарегистрировавшиеся на 

сайте gto.ru при наличии допуска врача, заявки от органов местного 
самоуправления в области физической культуры и спорта, и при необходимости, 
для лиц не достигших совершеннолетия, согласия одного из родителей (законных 
представителей) на обработку персональных данных. 

 



V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 
  

Виды испытаний (тестов) 

 

Участники 

 1 день*  

10:00 Регистрация все участники 

10:30 Бег на 30м./60м./ 100м. все участники 

 

 

 

 

10:40 

 

Подтягивание из виса на высокой перекладине/сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа на полу/рывок гири 16 

кг.) 

юноши 

Подтягивание из виса на низкой перекладине/сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу 

девушки 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье 

все участники 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  все участники 

 

11:30 

Поднимание туловища из положения лежа на спине все участники 

Метание мяча весом 150 гр.  от 13 до 15 лет 

Метание спортивного снаряда 500 гр. девушки 

Метание спортивного снаряда 700 гр. юноши 

 2 день*  

10:00 Челночный бег 3х10м все участники 

 

10:40 

Бег на 2000м. 

Бег на 3000м. 

девушки 

юноши 

Стрельба из пневматической винтовки, 10м  все участники 

 
*согласно графика тестирования (Приложение 2) 

 

Спортивная программа состоит из испытаний (тестов) IV, V, VI ступеней 

комплекса ГТО и формируется в соответствии с государственными требованиями 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 90. 

  
 
Условия проведения соревнований 
 
Участие в программе Фестиваля обязательно для всех заявленных 

участников. 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями 

по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, утвержденными Минспортом 

России. 

Порядок проведения и количество тестов программы Фестиваля определяется 

в I муниципальном  этапе - органом местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта, во II республиканском этапе - Министерством по 

физической культуре и спорту Республики Дагестан. 



 
VI. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие 
необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО, 
представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», 
«Серебряный знак», «Бронзовый знак»  комплекса ГТО. 

 
 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение I муниципального этапа Фестиваля осуществляется 

за счет бюджетов муниципальных образований районов и городских округов. 

 

Финансовое обеспечение проведения II республиканского этапа Фестиваля 

(оплата работы судейской коллегии, врача и обслуживающего персонала); 

орграсходы: медикаменты, канцтовары, обеспечение спортивным инвентарем и 

базой для проведения мероприятий (стадион им. Е. Исинбаевой) несет Минспорт 

РД. 

Расходы по командированию участников на II республиканский этап за счет 

средств командирующих организаций. 

 

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по 
соответствующим видам спорта. 

Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта, 
включенных во Всероссийских реестр объектов спорта в соответствии с 
Федеральным законом от 4 декабря 2007  г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорту в Российской Федерации». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 1 марта 2016 г. № 134Н «О Порядке организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне». 
 

 
 



 
IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 
Страхование участников соревнований производится за счёт средств 

бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации. 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Для участия во II (республиканском) этапе Фестиваля необходимо направить 
предварительную заявку в электронном виде по установленной форме 
(Приложение № 1) и сводный протокол выполнения I (муниципального) этапа на 
адрес электронной почты:  gto05@bk.ru. 

 

Контактный телефон: Главный судья соревнований Хасаев Арслан 
Габибулаевич - 8-928-673-28-09. 

 
Оригинал заверенной заявки представляют в комиссию по допуску 

участников (регистрация) в день проведения соревнований. 
 
Срок представления предварительной заявки на II Республиканский 

этап: за 5 дней  до начала мероприятий.  
 
Заявки направленные позднее указанного срока, не рассматриваются. 

 
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 

следующие документы: 

• заявку по форме согласно приложению № 1, заверенную руководителем 

соответствующего органа исполнительной власти муниципального 

образования, осуществляющего управление в сфере образования и (или) в 

области физической культуры и спорта, медицинским учреждением. 

• паспорт (оригинал) или  свидетельство о рождении (до 14лет) на каждого 

участника; 

• страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 

• оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на 

каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех 

участников. 

mailto:gto05@bk.ru


Приложение № 1 

к Положению о  фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди учащихся общеобразовательных 

организаций Республики Дагестан  

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди  учащихся общеобразовательных организаций Республики Дагестан  

_________________________________________________________________________________ 
                                                          (наименование муниципального образования) 

 

 

№ 
 п/п Фамилия, имя. отчество Дата рождения 

(д.м.г.) 

 
УИН номер в 

АИС ГТО 
 

Виза врача 

1.    допущен 
 
подпись 

врача, дата, 
печать 
напротив 
каждого 

участника 
соревнований 

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    
 
Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников, без визы врача. 

 

Допущено ко II  (республиканскому) этапу Фестиваля ______________________________человек.  

 

                                                                                            (прописью)                    

      Врач ______________________________/____________ 

                                    (ФИО)             (подпись) 

      ДАТА _______________________ 

      (М.П. медицинского учреждения)  

 

Руководитель делегации _______________________________________________ 
(подпись. Ф И О. полностью) 

 
 

Руководитель организации                  ________________________________________________ 

                                                                _                     (подпись. Ф.И.О.)         МП 

 

ФИО исполнителя (полностью)___________________  

Контактный телефон:_____________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Республиканский центр тестирования ГТО 

ГБУ РД «Стадион им. Е.Исинбаевой» 
  

Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций РД в 2023 г. 
  

20-22 февраля Махачкала 

    

27-28 февраля Каспийск, Буйнакск, Избербаш, Карабудахкентский район, Кумторкалинский район, 
Каякентский район, Буйнакский район 

    

1-2 марта Дербент, Ю.Сухокумск, Даг.Огни, Дербентский район, Сулейман-Стальский район, 
Магарамкентский район, Новолакский район, Тарумовский район, Кизилюртовский 
район, Унцукульский район 

    

3-4 марта Хасавюрт, Казбековский район, Гунибский район, Табасаранский район, 
Бабаюртовский район, Гергебильский район, Кайтагский район, Кизилюрт 

    

6-7 марта Кизляр, Кизлярский район,  Хивский район,  Чародинский район, Цумадинский район, 
Акушинский район, Бежтинский участок, Агульский район, Рутульский район, 
Цунтинский район 

    

9-10 марта Махачкала 

    

13-14 марта Хасавюртовский район, Дахадаевский район, Докузпаринский район, Левашинский 
район, Хунзахский район, Ногайский район, Сергокалинский район, Кулинский  

    

15-16 марта Ахтынский район, Гумбетовский район, Курахский район, Ахвахский район, 
Тляратинский район, Шамильский район, Ботлихский район, Лакский 

    

17-18 марта резерв 
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